
 

 

170 €uros / personne 
1400€ /Groupe (6 à 10 personnes)  

Tarif individuel pour les personnes supplémentaires 

 
FFORMATION SST 

Sauveteur Secouriste du Travail

 
Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service 
de la prévention des risques professionnels dans son entreprise. Etre 
capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 

Objectifs 

 
Le sauvetage et secourisme au travail  
 Situer le SST dans la santé et sécurité au travail  
 Intérêt de la prévention des risques professionnels   

Rechercher les risques persistants pour protéger 
 Reconnaitre les risques persistants éventuels qui menacent la 
victime 
 Supprimer ou isoler le risque, ou soustraire la victime 
 Connaitre l’Alerte aux populations 
 

Examiner la victime  
 Examiner la victime pour la mise en œuvre de l’action choisie en 
vue du résultat à obtenir 
 

Alerter- faire alerter  
 Faire alerter, ou alerter, en fonction de l’organisation des secours 
dans l’entreprise  
 

Secourir 
 Effectuer l’action appropriée à l’état de la victime 
  - La victime saigne abondamment 
  - La victime d’étouffe 
  - La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présente 
des signes anormaux 
  - La victime se plaint de brûlures  
  - La victime se plaint de douleurs empêchant certains 
mouvements 

- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 
abondamment 

- La victime ne répond pas mais respire 
- La victime ne respire pas 

 

Situation inhérentes aux risques spécifiques 
 Elles font l’objet d’un complément de formation  

Déroulé pédagogique 

 
L’ensemble du personnel  
Prérequis : Aucun 

Public 

 
Durée : 14 heures (2 jours)  
Participants : 8 stagiaires minimum 
Certificat : Certificat de SST 
Actualisation : Obligatoire tous les 24 
mois maximum 

Renseignements 

 
Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise 
pédagogique et mannequins (adulte, enfant, 
nourrisson), salle spacieuse, chaises… 
Intervenant : 1 formateur certifié de l’INRS à 
jour de son MAC de formateur SST)  
Evaluation : Certificative (conforme à l’INRS) 
Validation : Délivrance d’un certificat SST 

Moyens pédagogiques 

 
- Groupe : Date et lieu à définir 

 

- Individuel  
Dates consultables sur notre site internet : 
https://udsp03.fr 

Planification 

 
La documentation est disponible sur la 

boutique de la FNSPF 

Documentation 

 
Renseignements 

5, rue de l’Arsenal, 03400 Yzeure 

04 70 35 89 27 

04 70 35 89 90 

https://udsp03.fr 
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