
 

 
85 €uros / personnes 

700 €uros / Groupe (6 à 10 personnes) 
Tarif individuel pour les personnes supplémentaires 

 
FFORMATION MAC SST 

Sauveteur Secouriste du Travail

 
Maintenir et actualiser ses compétences de SST définies dans le dernier 
référentiel national de l’INRS. Intervenir efficacement face à une situation 
d’accident du travail. 

Objectifs 

 
 

Actualisation des conduites à tenir et des techniques. 
 
 L’adaptation de la formation :  

- aux modifications du référentiel national,  
- aux risques de l’entreprise ou de l’établissement.  
 

Le rôle du SST dans la santé et la sécurité au travail.  
 
Les conduites à tenir face à une situation d’accident :  

- protéger, - examiner,  
- alerter ou faire alerter,  
- secourir. 

 
 Les conduites à tenir face à une situation de travail dangereuse :  

- de protéger à prévenir,  
- de faire alerter à informer. 

Déroulé pédagogique 

 
Tout Sauveteur Secouriste du Travail 
devant poursuivre sa mission au sein de 
l'entreprise  
Prérequis : Être titulaire du certificat 
SST à jour ou non 

Public 

 
Durée : 7 heures (1 jours)  
Participants : 8 stagiaires minimum 
Certificat : Certificat de SST 
Actualisation :  
Tous les 24 mois maximum 

Renseignements 

 

Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise pédagogique et 
mannequins (adulte, enfant, nourrisson), salle spacieuse, chaises… 
Intervenant : 1 formateur certifié de l’INRS à jour de son MAC de 
formateur SST)  
Certificat délivré aux candidats qui ont suivi l'ensemble de la formation 

Moyens pédagogiques 

 

- Groupe : 
Date et lieu à définir 
 

- Individuel :  
Dates consultables sur notre site internet 
https://udsp03.fr 

Planification 

 

- 1 aide-mémoire SST de l’INRS  
- 1 macaron autocollant SST 

Documentation 

 
Renseignements 

5, rue de l’Arsenal, 03400 Yzeure 

04 70 35 89 27 

04 70 35 89 25 

https://udsp03.fr 

Union Des Sapeurs-Pompiers de l’Allier 
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Organisme de formation enregistré auprès du Préfet de la Région Centre  
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Tarif 


